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Cursos  y  píldoras  formativas

Cursos gratuitos subvencionados por el Consell Insular de Formentera dentro del
convenio firmado con PIMEF para la formación y asesoramiento de  empresas  y
trabajadores.
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OBJETIVOS 

Si hay una herramienta potente y decisiva a la hora de vender un
determinado producto o servicio, ésta es sin duda la imagen. Inmediatez
visual y rápida interpretación, son dos de sus principales activos.

Toda empresa que desee hacer una buena promoción de un producto
debe tener una buena imagen para lograr que su venta sea atractiva y
sobre todo eficaz.

Este taller de fotografía está destinado a todas las personas que
quieren aprender fotografía “desde cero” y utilizarla como herramienta
de promoción y comunicación en las empresas.
 
Aprender a sacar todo el provecho a la cámara del móvil y descubrir
trucos básicos que harán que las fotografías mejoren y tengan un
aspecto más profesional.

No se requiere experiencia previa.

TALLER DE FOTOGRAFÍA PARA
EMPRESAS
24, 27, 28 DE FEBRERO Y 3 DE MARZO
 DE 16:00 A 18:00
CURSO PRESENCIAL: SEDE PIMEF
IMPARTE: JOSE ANTONIO ARRIBAS

Conocer las posibilidades de la cámara del
móvil.
Aprender composición fotográfica:
encuadre, composición, reglas prácticas...
Controlar la luz
Aplicar la psicología del color 
Fotografía para empresas: fotografía
corporativa, redes sociales, vender un
producto...
Edición básica de fotografía.

Compartir y publicar fotografías.
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VENTA SUGESTIVA
25 DE FEBRERO DE 16:00 A 20:00
CURSO PRESENCIAL: SEDE PIMEF
IMPARTE: CRR MARKETING

Con este curso se busca practicar cada fase de la venta con
productos y servicios de cada participante, proponiendo los más
adecuados a cada tipo de cliente y situación. “Learning by doing”.
Además se podrán asimilar las técnicas a utilizar para mejorar las
ventas y reforzar las actitudes y habilidades que conducen a la
excelencia en la atención al cliente, fidelizándole.

CONTENIDOS  

Detalles del servicio y asesoramiento de clientes.
Tipología de clientes y detección de necesidades.
Fraseología, argumentación y tratamiento de
objeciones.
Cierre. Vender experiencias y sensaciones para
recordar y compartir con amigos.
Practicando el Up Selling y el Cross Selling
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REDES SOCIALES E INTELIGENCIA
ARTIFICIAL
26 DE FEBRERO DE 16:00 A 20:00
CURSO PRESENCIAL: SEDE PIMEF
IMPARTE: SARGANTANA MARKETING

En este curso, se abordará la importancia de las redes sociales en la
estrategia de marketing y cómo la inteligencia artificial puede potenciar la
efectividad en pequeñas empresas. Los asistentes aprenderán los
conceptos básicos de redes sociales (Instagram, Facebook, X, TikTok,
LinkedIn). Además, se explorarán aplicaciones prácticas de inteligencia
artificial en la automatización de tareas, para gestionar mejor los tiempos
y encontrar soluciones efectivas.

CONTENIDOS 

Estrategias efectivas en redes sociales.
Uso de inteligencia artificial en estrategias
de marketing.
Herramientas y plataformas de gestión de
redes sociales.
Automatización de tareas con inteligencia
artificial.
Análisis de datos y métricas para mejorar el
rendimiento.
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CONTENIDOS

El objetivo de este curso es ayudar a los dueños de comercios locales en
Formentera a digitalizar sus negocios, optimizando procesos y
mejorando la eficiencia para ganar tiempo y ofrecer un mejor servicio a
sus clientes. 

Los participantes aprenderán a utilizar herramientas digitales y
estrategias tecnológicas que les permitirán gestionar sus negocios de
manera más efectiva y atraer a una mayor cartera de clientes.

DIGITALIZA TU COMERCIO LOCAL, 
GANA TIEMPO PARA TUS CLIENTES
4 DE MARZO
DE 16:00 A 20:00
CURSO PRESENCIAL: SEDE PIMEF
IMPARTE: SARGANTANA MARKETING

Introducción a herramientas de gestión
de inventarios, finanzas y empleados.
Utilización de herramientas para
automatizar tareas repetitivas, como la
facturación y la gestión de citas.
Comunicación automática a tus clientes.
Creación y gestión de programas de
fidelización para recompensar a los
clientes habituales y fomentar la
repetición de visitas.
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SALUD EMOCIONAL EN LA EMPRESA:
TALLER DE GESTIÓN DEL ESTRÉS Y DE
RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS
5 Y 6 DE MARZO  DE 16:00 A 19:00
TALLER PRESENCIAL: SEDE PIMEF
IMPARTE: PACO PÉREZ 

Este taller vivencial pretende dar respuesta a las necesidades de
gestión emocional en el ámbito empresarial. Diferentes factores
propios de la práctica empresarial pueden provocar necesidades
inherentes a cualquier relación humana. El mundo empresarial no está al
margen de factores, como los conflictos interpersonales, la
desmotivación, el estrés, la ansiedad u otros factores emocionales.

De una manera práctica-vivencial se acompañará a los asistentes a
entender las claves de los factores activadores de los conflictos y de
los aspectos emocionales y a la gestión de los mismos, además se
proporcionará a los asistentes herramientas para mejorar su calidad
de vida a través de consejos y ejercicios prácticos que pueden aplicar
en su día a día

CONTENIDOS 

Concepto de conflicto, estrés, gestión emocional.

“Las infinitas maneras de ver los conflictos”.

“El origen de los conflictos“.

A,B,C de los conflictos.

Estrés y ansiedad.

La coraza emocional.

Motivación y rendimiento.

“El mapa del conflicto”.

“El anti-manual de estrategias”.

“Mundo-Emociones”

Técnicas de comunicación efectivas i afectivas.

Técnicas de drenaje emocional.
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IGUALDAD DE OPORTUNIDADES EN LA
EMPRESA

7 DE  MARZO DE 16:00 A 20:00
TALLER PRESENCIAL: SEDE PIMEF
IMPARTE: CRR MARKETING

El objetivo de este taller es conocer las claves para integrar la igualdad
en los principios de gestión de las empresas dentro del marco de su
responsabilidad social.

Además ayudará a conocer las claves para la elaboración de un Plan de
igualdad afrontando así el cumplimiento de la normativa e impulsando la
cultura de igualdad dentro de la empresa.

OBJETIVOS 

Contextualizar la igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres en
la empresa.
Conocer conceptos clave en materia de
igualdad y comprender el valor de la
gestión de la diversidad.
Comprender el valor del Plan de Igualdad y
del Protocolo de prevención del acoso en la
empresa.
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EL ARTE DE INVERTIR EN SUBASTAS:
OPORTUNIDADES QUE NADIE TE
CUENTA
10 DE MARZO DE 16:00 A 18:00
CURSO PRESENCIAL: SEDE PIMEF
IMPARTE: MANUEL VIGUÍN

Se trata de una ponencia única en donde se darán claves para comprar
inmuebles, crear patrimonio y rentabilizar el futuro.

OBJETIVOS  

La importancia de cumplir con los
compromisos de pago para evitar que te
embarguen.
Los conceptos importantes para participar
en subastas.
Las 3 diferentes formas de invertir antes,
durante y después de la ejecución.
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DESCUBRE CÓMO MULTIPLICAR TU
DINERO DE FORMA SEGURA Y
RENTABLE
10 DE MARZO DE 18:00 A 20:00
TALLER PRESENCIAL: SEDE PIMEF
IMPARTE: JAVIER LÓPEZ 

Descubre cómo multiplicar tu dinero de forma segura y rentable" No
trabajes más duro, trabaja más inteligente.

CONTENIDOS  

Claves para hacer crecer el ahorro de forma automática

Aprender  cómo gestionar el dinero y alcanzar objetivos con el método que sólo

requiere constancia, tiempo e interés compuesto.

 Dollar cost Average, aportación para el ahorro a lo largo del tiempo donde se

aprovechan las oportunidades de mercado.
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PLANIFICACIÓN EN LA EMPRESA
FAMILIAR
11 DE MARZO DE 16:00 A 18:00
CURSO PRESENCIAL: SEDE PIMEF
IMPARTE: ARCO ABOGADOS 

En esta ponencia se tratará unos de los principales problemas de la
empresa familiar, garantizar su continuidad. Se abordaría desde dos
perspectivas: la organización de la empresa familiar a través del
protocolo familiar (instrumento jurídico similar al pacto de socios) y la
planificación de la sucesión en la empresa mediante los pactos
sucesorios. Ambas herramientas, combinadas desde un punto de vista
societario y fiscal, permiten asegurar orden y estabilidad tanto en la
empresa familiar como en el relevo generacional.

CONTENIDOS  

Aunque todos estos temas tienen un enfoque legal y
fiscal, la idea es  presentarlos de manera práctica y
basados en ejemplos reales de situaciones que
tratamos habitualmente en la práctica profesional.
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PRIMEROS AUXILIOS Y REANIMACIÓN
CARDIOPULMONAR
12 Y 13  DE MARZO  DE 17:00 A 20:00
CURSO PRESENCIAL: SEDE PIMEF
IMPARTE: CRR MARKETING

Los primeros minutos en una situación de auxilio son de vital
importancia hasta la llegada de los servicios sanitarios, por este motivo
es fundamental la concienciación social y la formación. La desfibrilación
temprana es la llave de supervivencia para el 80% de las paradas
cardiacas extrahospitalarias. 

CONTENIDOS  

Disminuir la mortalidad y las secuelas que
ocasionan las Paradas Cardiacas.
Difundir las técnicas de Soporte Vital entre los
posibles “primeros intervinientes” familiares de
enfermos de alto riego y población en general.
Contribuir a impulsar estrategias dirigidas a la
desfibrilación temprana.
Facilitar la integración de los “primeros
intervinientes” en la cadena de supervivencia.
Difundir normas básicas para la prevención de
la enfermedad coronaria y de la muerte súbita
cardiaca.
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LOS SECRETOS DEL EMPRENDIMIENTO
14 DE MARZO  DE 16:00 A 18:00
PRESENCIAL: SEDE PIMEF
IMPARTE: RAQUEL MARÍA CORRAL

CONTENIDOS

Descubrir el camino del emprendedor y los desafíos que nos
encontramos en el proceso. Esta formación proporciona consejos muy
importantes a tener en cuenta para los emprendedores y poder triunfar
en los proyectos profesionales.
Tener un plan, adaptarse a las circunstancias, medir las estrategias,
aplicar un método y aprender a gestionar las emociones en el mundo del
emprendimiento son los conocimentos que nos proporcionará este
curso.

Fundamentos del emprendimiento.
 Identificación de oportunidades.
Planificación estratégica.
Ejecución y gestión.

Marketing y crecimiento empresarial 
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 NORMATIVA, ACUMULACIÓN,
DEPURACIÓN Y REUTILIZACIÓN DEL AGUA 
17 DE MARZO  DE 17:00 A 18:30
PRESENCIAL: SEDE PIMEF
IMPARTE: SERVICIOS PALAU

CONTENIDOS

Acumulación: 
Exposición de las distintas alternativas disponibles, considerando su disposición
en superficie, su instalación enterrada, los casos de limitación de espacio y los
equipos que ofrecen soluciones integrales "todo en uno".

 Depuración: 
Comparativa entre fosas sépticas y equipos de oxidación total. Se realizará una
revisión de la normativa vigente y se explorarán las diversas opciones presentes
en el mercado.

Reutilización y potabilización: 
Presentación de los equipos más destacados para la reutilización de agua de
mar, aguas grises y aguas depuradas, junto con las normativas aplicables,
ejemplos de instalaciones y diagramas de principio. 

Formación destinada a instaladores, ingenierías, constructores y
arquitectos.


